
Rekvisitionsmodel (IDR og FSV)

Modul Ny rekvisition Eksempler Tidligere rekvisition

5 ECTS modul 130t + 1,25t pr studerende 30 studerende = 
167,5t

150t + 1,5t pr studerende

Projektmodul 0,8t pr stud pr ECTS 6 stud og 15 ECTS=
72t
2 stud og 30 ECTS=
48t

1t pr stud pr ECTS
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1. sem.
Læring og idrætspædagogik i boldspil/ 

Teaching and learning in ball games
Praktisk; B/IB

Idrætssociologi  og friluftsliv*/ Sociology 
of sport and outdoor activities

Praktisk; B/IB

Anatomi, fysiologi og sundhed/ 
Anatomy, physiology and 

health
Skriftlig eller mundtlig

7-trin

Intro til PBL og videnskabsteori 
/ Problem-based learning and 

theory of science
Skriftlig eller mundtlig

7-trin

Problemidentifikation og projektarbejde i idræt/
Problem identification and project work within sport

Mundtlig pba projekt
7-trin/ int

2. sem. 
Coaching og boldspil/ Coaching and ball 

games
Praktisk; 7-trin

Biomekanik og svømmeaktiviteter/ 
Biomechanics and swimming

Praktisk; B/IB

Neurofysiologi og motorik i 
gymnastik og dans/ 

Neurophysiology and motor 
function within gymnastics and 

dance
Praktisk; B/iB

Idrætsprojekt med kvantitative metoder/
Quantitative methods in a sport sciences project

Mundtlig pba projekt
7-trin/ Ekstern

3. sem.

Idræts- og sundhedspsykologi i boldspil/ 
Sport and health psychology within ball 

games
Praktisk; B/IB

Idrætshistorie og 
-sociologi i gymnastik og dans/ Sport 

history and sociology within gymnastics 
and dance

Praktisk; B/IB

Arbejds- og træningsfysiologi  i 
udholdenheds- og 

styrketræning/ Exercise 
physiology within endurance 

and strength training
Praktisk

7-trin

Idrætsprojekt med kvalitative metoder/ 
Qualitative methods in a sport sciences project

Mundtlig pba projekt
7-trin/ int

4. sem.

Identitet og kultur i livsstilsidræt/ 
Identity, culture and lifestyle sport

Mundtlig pba projekt
B/IB

Biomekanik, styrketræning og fitness/ 
Biomechanics, strength training and 

fitness
Praktisk; B/IB

Træning og undervisning i 
atletik/ Training and teaching 

athletics
Praktisk

7-trin

Idrætsundervisning og –formidling/ Teaching and communication in sport and physical 
education**

Mundtlig pba projekt
7-trin/ Ekstern

Optimering af fysisk aktivitet og træning/ Optimizing exercise and training**
Mundtlig pba projekt

7-trin/ Ekstern

5. sem.

Idrætspolitik og organisering/ Sport 
policy and organisation
Skriftlig eller mundtlig

B/IB

Anvendt træningsfysiologi og 
databearbejdning/ Applied exercise 

physiology
and data processing

Skriftlig eller mundtlig
B/IB

Anvendt kvalitativ metode og 
statistik/ Applied qualitative 

methods and statistics
Skriftlig eller mundtlig

7-trin/ int

Humanistisk og samfundsvidenskabeligt idrætsprojekt/
Sport project within the humanities and social sciences**

Mundtlig pba projekt
7-trin/ Ekstern

Naturvidenskabeligt idrætsprojekt/ 
Sport project within natural sciences**

Mundtlig pba projekt
7-trin/ Ekstern

6. sem.

Ergonomi i idræt og fysisk aktivitet  / 
Ergonomics in sport and physical activity

Skriftlig eller mundtlig
B/IB

Motivation til idræt og fysisk aktivitet 
for sundhedsfremme/ Motivation to 

sport and physical activity
Mundtlig pba projekt

B/IB

Bachelorprojekt / bachelor project
Mundtlig pba projekt

7-trin/ Ekstern

* Budget 30.000DKK til udstyrsleje ** Valgprojekt – 1 af de 2 projekter vælges

Idræt bachelor - dette dokument er vejledende, se gældende studieordning: https://studieordninger.aau.dk/Idraet-Bachelor-Aalborg-Dansk-BachelorBSc  
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5 ECTS 5 ECTS 5 ECTS 5ECTS 5 ECTS 5 ECTS

1. sem.

Idrættens forskellige 
målgrupper/ Sport 

programmes for diverse 
target groups

Mundtlig pba projekt
7 trin

Idræt, inklusion og 
sundhedsfremme*/
Inclusion and health 

promotion through sport and 
physical activity

Skriftlig eller mundtlig
B/IB

Effekter af 
udholdenhedstræning*/

Effects of endurance training
Skriftlig eller mundtlig

B/IB

Idræt, fysisk aktivet og sundhed/ Sport, physical activity and health
Mundtlig pba projekt

7-trin/ intern

Træning for sundhed og præstation/ Training for health and performance
Mundtlig pba projekt

7-trin/ intern

2. sem.

Innovation og iværksætteri/ 
innovation and 

entrepreneurship
Mundtlig pba projekt

7 trin

Effekter af styrketræning* /
Effects of strength training

Skriftlig eller mundtlig
 B/IB

Anvendt idrætspsykologi – 
teams og fællesskaber*/ 

Applied sport psychology  – 
teams and communities
Skriftlig eller mundtlig

B/IB

Udvikling, testning og evaluering af idrætsprojekter/
Development, test and evaluation of sport projects

Mundtlig pba projekt
7-trin/ ekstern

3. sem.

Anvendt idrætsvidenskab i organisationer, institutioner og virksomheder/
Applied sport science within organisations, institutions and companies

Mundtlig pba projekt
7-trin/ intern

4. sem.
kandidatspeciale/ Master’s thesis

Speciale/ afgangsprojekt
7-trin/ ekstern

Idræt kandidat – dette dokument er vejledende, se gældende studieordning: https://studieordninger.aau.dk/Idraet-Kandidat-Aalborg-Dansk-Candscient 
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5 ECTS 5 ECTS 5 ECTS 5ECTS 5 ECTS 5 ECTS

1. sem.

Organisation, strategi og 
ledelse

Skriftlig eller mundtlig
B/iB

Forståelser af sundhed, risiko 
og forebyggelse

Skriftlig eller mundtlig
B/IB

Epidemiologi og statistik
Skriftlig eller mundtlig

B/IB

Håndtering af risikofaktorer for sygdom
Mundtlig pba projekt

7-trin/ intern

2. sem.
Folkesundhedsinterventioner
Skriftlig eller mundtlig; B/IB

Sundhedsøkonomi og 
prioritering

Skriftlig eller mundtlig; B/IB

Borger/bruger/patient 
perspektiver og belysning 

heraf
Skriftlig eller mundtlig

B/IB

Effektvurdering af forebyggelses- eller sundhedsfremmeaktiviteter
Mundtlig pba projekt

7-trin/ Ekstern

3. sem.

Folkesundhedsvidenskab i et 
sundhedssociologisk og 
samfundsvidenskabeligt 

perspektiv*
 Skriftlig eller mundtlig

B/IB

Anvendt epidemiologi og 
registerforskning*

Skriftlig eller mundtlig
B/IB Udvikling af forebyggelses- eller sundhedsfremmeaktiviteter

Mundtlig pba projekt
7-trin/ internSundhedsøkonomisk 

evaluering og analyse 
indenfor 

folkesundhedsvidenskab*
Skriftlig eller mundtlig

B/IB

Anvendte kvalitative 
metoder i 

folkesundhedsvidenskab*
Skriftlig eller mundtlig

B/IB

4. sem.
Kandidatspeciale

Speciale/ afgangsprojekt
7-trin/ Ekstern

* Valgfag – 2 af de 4 fag vælges

Folkesundhedsvidenskab – dette dokument er vejledende, se gældende studieordning: https://studieordninger.aau.dk/Folkesundhedsvidenskab-Kandidat-Aalborg-Dansk-
Candscientsanpubl 
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